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Les intervenants
Les professionnels accompagnant les élèves dans ce
programme sont tous coachs certifiés et exercent 
comme consultant ou formateur en entreprise. Ils 
ont l'habitude d'intervenir en établissement scolaire 
et ont une bonne connaissance des jeunes, des 
métiers, des filières et des débouchés.

Les plus du programme
-Permettre aux jeunes de découvrir le monde
professionnel, pour voir l'avenir sous un
angle positif et pas comme une menace
(chômage, discrimination, précarité).

- Une adaptation aux situations individuelles.
- L'occasion de parler des métiers concrètement.

Faire émerger
le stage ambition

Les liens stage/orientation 
Les secteurs recherchés
Le réseau relationnel 
Comment prendre contact
et se présenter 
Visualisation du stage 
idéal

Etat des lieux des 
recherches 
Identification des 
obstacles et des 
croyances négatives 
Plan d'action
Réflexion sur les Plans B

Le stage de 3ème appelé officiellement « séquence d'observation » ou « stages d’application » pour les classes SEGPA, est souvent le premier contact d'un
élève avec le monde professionnel. Il est donc crucial que cette étape se fasse dans de bonnes conditions, notamment pour les jeunes dont la famille n'a pas de
réseau relationnel pour les aider ou ceux qui s'orientent dès la fin de 3ème vers les filières professionnelles.
Quelques objectifs clés : Faire prendre conscience de l’importance du stage pour l’orientation; déconstruire les croyances, prendre conscience de ses ressources 
pour y parvenir et lever les freins éventuels; donner les clés pour une recherche de stage efficace;  apprendre à acquérir les bons réflexes  qu’ils pourront 
mutualiser plus tard (alternance, filière professionnelle, job d’été, emploi). .
Ce dispositif a été déployé auprès de plus de 8700 collégiens franciliens depuis 2008.

1 à 2 mois avant le stage 2 à 6 semaines avant le stage 1 à 3 semaines avant le stage 2 à 4 semaines après le stage

Suivi des 
démarches

Retour sur le stage
et pistes d'avenir

Echanges sur le 
déroulement du stage 
Préparation à l’oral de 
stage
Consolidation des 

découvertes
Dialogue sur l'utilité du 
stage pour le futur scolaire 
et professionnel

Déroulement
Interventions par classe 

entière (en 2 demi-
groupes) ou par groupe de 

5 à 10 élèves ciblés en 
séances de 2h ou 3h.

La préparation 
du stage

Point sur les conventions 
Les comportements et 
savoir-être adopter 
Comprendre l'intérêt 
d'observer
Réflexion sur le contenu 
du rapport de stage

3 séances avant le stage et 1 séance après le stage

Consolider le parcours d'orientation et lutter contre
les discriminations.
Faire un stage de 3ème utile et valorisant.

Accompagner
l'insertion
des jeunes

3ème

dont  3ème 
prépa-métiers,
&  SEGPA
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