
PROPOSITION D’ATELIERS 
COLLECTIF : 

« Faciliter les 
apprentissages avec  la 

pensée visuelle »

COLLÈGES 
DU VAL D’OISE



« Tu me dis, j’oublie.
Tu m’enseignes, 
je me souviens.

Tu m’impliques, j’apprends »

Benjamin FRANKLIN



Contexte et demande 
Cette proposition fait suite à l’expérience du Cabinet SELEC+ en prévention du
décrochage scolaire depuis sept ans dans les collèges publics du Val d’Oise.

Depuis la rentrée 2013, le Cabinet SELEC+ anime des accompagnements individuels et
semi-collectifs auprès des collégiens du Val d’Oise.

Dans ce contexte, les intervenants du Cabinet SELEC+ observent des problématiques
récurrentes rencontrées par les jeunes se traduisant par un manque de confiance en
soi, une méconnaissance de leurs potentialités et des méthodologies favorisant
l’apprentissage, une perte de plaisir pour l’apprentissage, une augmentation du stress...

Conscient que les facultés d’apprentissage et de mémorisation sont favorisées par le
plaisir, SELEC+ a conçu un parcours d’ateliers permettant d’apprendre autrement :

o Faciliter les apprentissages avec la pensée visuelle



Objectifs des ateliers
Les ateliers sont conçus de manière progressive afin de permettre aux élèves de
développer leur apprentissage par la pensée visuelle (carte mentale et facilitation
graphique) favorisant l’acquisition de la compétence apprendre à apprendre (Domaine 2
du SCCCC)

Objectifs :
Ø Acquérir de nouveaux outils d’apprentissage
Ø Ancrer les connaissances dans la mémoire à long terme
Ø Encourager le plaisir d’apprendre
Ø Stimuler la créativité
Ø Améliorer la concentration et la confiance en soi
Ø Changer de regard sur soi
Ø Progresser en s’enrichissant du partage de groupe



Approche et mise en œuvre des ateliers
Les ateliers s’adressent à un groupe de 6 à 10 élèves maximum, par groupe dont les
niveaux de classe se suivent, sur la base du volontariat.

Approche méthodologique :

Ø Plus de 60 % de la population serait sensible à la pensée visuelle , elle
percevrait et mémoriserait principalement ses expériences au travers des
formes, des couleurs et des émotions

Ø La pensée visuelle est plus adaptée au fonctionnement de notre cerveau.
Loin d’opérer une démarche linéaire, le cerveau fait appel à des
connexions multiples irradiantes en associant des idées entre elles.

Ø La force de la pensée visuelle vient de l’association qu’elle met en place
entre les systèmes verbal et visuel, dont le traitement fait appel à des
zones différentes du cerveau.



Le contenu de la prestation
DÉROULÉ DE LA PRESTATION D’ANIMATION

« FACILITER LES APPRENTISSAGES AVEC LA PENSEE VISUELLE» :  

PHASE 1
• Réunion de concertation avec 

l'équipe pédagogique pour cadrage 
de la mission et organisation 
logistique

• Planification des interventions
• Durée : 1h

PHASE 2
• Ateliers en autonomie avec les 

élèves 
• 2 Ateliers de 2h et 3h pour le 

dernier atelier  
• La dernière heure de la séance de 

clôture est consacrée à la 
restitution du parcours par les élève 
auprès  de l’équipe pédagogique 

PHASE 3
• Rédaction d’une synthèse écrite de 
la restitution du parcours diffusée 
aux acteurs concernés
• Rédaction hors site



Présentation SELEC+
SELEC+ est un cabinet Val d’Oisien, d’une quinzaine d’années d’expérience 

spécialisé dans la facilitaQon du changement

o SELEC+  accompagne des individus, des groupes et des organisaUons dans la réalisaUon de leurs 
projets et le développement de leurs ressources au travers de prestaUons de : coaching, formaUon et 
conseil.

o Les domaines de compétences et les champs d’intervenUons :
Accompagnement au changement - Management – CommunicaUon et relaUons – PrévenUon des 
risques psychosociaux - Qualité de vie au travail – Bien-être - Mixité - Vision stratégique et partagée 
OrganisaUon – InnovaUon - InserUon – PrévenUon du décrochage scolaire…

ATELIERS DU BIEN-ÊTRE – SÉMINAIRES – COACHING D’ÉQUIPES ET D’ORGANISATION -

FOCUS GROUPE – ANIMATION DE GROUPE DE TRAVAIL – INTELLIGENCE COLLECTIVE –

SUPERVISION – ANALYSE DE PRATIQUES - ENQUÊTE DE CLIMAT SOCIAL                                                 



Portrait des Coachs     
Le savoir-être et le savoir-faire

Les Coachs SELEC+ sont pluridisciplinaires et complémentaires. Ils partagent des
formaUons, des ouUls et une philosophie commune de l’accompagnement, ainsi
qu’une vision humaniste de l’individu. Ils sont rompus à l’animaUon de groupe,
partagent des espaces communs de supervision ou de covision, et ont déjà co-animé
et/ou co-construit ensemble des disposiUfs d’accompagnement ou d’animaUon.

Le Cabinet SELEC + organise une réunion de co-vision pour l’ensemble des
intervenants sur les disposiUfs auprès des Collèges du Val d’Oise. Ces sessions ont lieu
toutes les 3 semaines et permehent d’échanger sur leurs praUques professionnelles,
le déroulement des missions, les éventuels problèmes rencontrés, et de trouver
collecUvement des pistes d’ajustement ou d’évoluUon.



Le déroulement des ateliers
« FACILITER LES APPRENTISSAGES AVEC LA PENSEE VISUELLE»

Séance de préparation : Réunion de lancement

o Une réunion de concertaUon est prévue en amont des ateliers avec les membres
de l’équipe pédagogique concernés.

o La réunion de concertaUon d’une durée d’une heure maximum vise à opUmiser la
réussite du parcours.

o Il s’agit d’une séance de préparaUon permehant de partager sur les contenus
pédagogiques, d’évoquer les profils d’élèves sélecUonnés et d’organiser la
logisUque du parcours d’ateliers.

o La réunion de préparaUon est systémaUque pour chaque parcours d’ateliers
sollicité par le collège afin de favoriser la synergie avec l’équipe pédagogique et de
garanUr les critères de réussite.



Le déroulement des ateliers
« FACILITER LES APPRENTISSAGES AVEC LA PENSEE VISUELLE»

Atelier 1 : Découverte des outils visuel

Objectifs :

o Acquérir les bases, les codes et les symboles de la pensée visuelle

o Inviter le plaisir dans la pratique

Déroulement :

o Travail de groupe avec élèves

o Séance de 2 heures

o Un carnet pédagogique remis à chaque élève



Le déroulement des ateliers
« FACILITER LES APPRENTISSAGES AVEC LA PENSEE VISUELLE»

Atelier 2 : Entrainement & appropriaHon des ouHls

Objectifs :

o Faire du lien avec les applications concrètes du quotidien des élèves (exposé, 
dissertation, révision, résumé, devoirs, consignes, prise de note…)

o S’entrainer à retranscrire des contenus et modéliser les techniques de la 
pensée visuelle

Déroulement :

o Travail de groupe avec élèves

o Séance de 2 heures

o Production de travaux individuels (carte mentale, facilitation graphique à partir 
de leurs contenus)



Le déroulement des ateliers
« FACILITER LES APPRENTISSAGES AVEC LA PENSEE VISUELLE»

Atelier 3 : Aller plus loin avec les outils de la pensée visuelle

Objectifs :

o Partager sur les retours d’expérience : réalisaUons, progrès, champs 
d’applicaUon & réaliser les ajustements nécessaires en foncUon des besoins

o PraUquer la pensée visuelle dans l’élaboraUon d’un travail collecUf

o Renforcer la confiance et la posiUvité grâce à la reconnaissance
Déroulement :

o Travail de groupe avec élèves

o Séance de 3 heures

o Production d’un travail de groupe

o Restitution sous forme d’exposition des travaux des élèves avec l’équipe 
pédagogique sur la dernière heure



Les points clés du contrat 
RÈGLES :  

o Règle d’implication : l’élève, le groupe accompagné s’impliquent dans l’atelier.

o Règle de ponctualité : si le groupe arrive en retard, l’atelier se termine à l’heure
convenue. Une fois l’atelier débuté, aucune entrée en cours de route ne sera
acceptée.

o Modalités d’annulation : tout atelier annulé, mais non décommandé 10 jours
ouvrés avant la date d’animation, est dû.



Les modalités de la prestation
DÉROULEMENT DES ATELIERS

« FACILITER LES APPRENTISSAGES AVEC LA PENSÉE VISUELLE »

1 réunion de concertation –– Animation de 3 ateliers – Fourniture du matériel -
Rédaction d’une synthèse de restitution du parcours

Soit 8 h de préparation, d’accompagnement et de passage de relais

Ø DÉLAIS DE L’ACCOMPAGNEMENT :

o 2022/23 : 1 séance tous les 15 jours

Ø PUBLIC CONCERNÉ :

o 1 d’élèves en situation de décrochage scolaire ou en difficultés d’apprentissage,
pour un maximum de 10 élèves par atelier (à déterminer en fonction des profils)

Ø LIEU :

Collèges du Val d’Oise - Locaux mis à disposition par l’établissement



Conditions financières 
TARIF D’INTERVENTION POUR LE PARCOURS DES ATELIERS

PARCOURS « FACILITER LES APPRENTISSAGES AVEC LA PENSEE VISUELLE»

Ø Forfait de 1 300 € H.T pour le parcours complet

Réunion de lancement

Fourniture matériel (feutres, papier, carnet pédagogique)

Animation de 3 ateliers

Synthèse 



Conditions financières 
MODALITÉS 

o Exonération de TVA possible si mise en place d’une convention de formation

o Fourniture du matériel nécessaire à l’animation incluse dans la prestation

o Règlement au terme du parcours, à réception de facture sur présentation des
feuilles d’émargement, par virement bancaire ou chèque

Le tarif inclut : les temps de préparation des ateliers, les éventuels ajustements et 
échanges téléphoniques, les réunions, les frais de déplacement…



Dans le secteur de l’éducation et de la formation

Actions éducatives

Programme de réussite 
éducative Programme de réussite 

éducative

Programme de réussite 
éduca3ve

LES CLIENTS QUI NOUS FONT CONFIANCE 



Nathalie BEUCHER
Directrice de l’offre Facilitation 
« Coaching – Formation & Qualité de vie au travail »

06 22 91 43 85
nbeucher@selecplus.fr

CONTACT


