


QUi SOMMES NOUS ?

L’association socio-sportive EX-AEQUO qui a été créé en 2003, développe
des actions & fort impact social.
Elle compte 1000 adhérents

OBJECTFS DE L'ASSOCIATION

o Utiliser le sport comme outil de lien social et de bien-étre.

e Permettre I’accés a la pratique sportive a toute personne,
quelque soit son Age, son sexe, sa condition physique,
mentale ou sociale. p =7 |

Lutter contre la sédentarité.

Lutter contre l’isolement.
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KiFFON SPORTS

Un espace d'expression & travers le sport pour les éléves volontaire
autour de 4 temps d’activités simples, ludiques et accessibles & tous et

toutes.

Uol Des activités ludiques qui accrochent les jeunes:
Q chase tag, panna,

“-‘rf‘oﬂ QUAND sur le temps de cantines de 11h30 & 13h30

“.\“‘ PAR QU| Des éducateurs de 'association en lien avec les
assistant d'éducation ou des professeurs

POURQUOI Presenter I'action & créer du lien avec les éleves

Journée multisports qui regroupe tous les colleges QUO|

participent au dispositif. )
A la fin de Fannée scolaire QUAND KiFFON
onYy

Tous les éleves qui participent a kiff'on midi QUl
+ nous pourrions également inviter des éleves
d’'une ou deux années d’dge (Ex les 6e et/ou 5e)
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nCTiViTES ~—>JEUX PRE SPORTIFS

PARALYMPIQUIES < [ . chase Tag

» Volley Assis e Morpion

e Torball * Mastermind

e Tir a I’arc assis e Corde

e Boccia o Ultimate

: Street Workout

LES NETiViTES
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e Tchoukball
e Volcage

e Dodgeball
e Panna Foot

ACTiViTES ;
DINTERIEURE
e Sport Santé ‘
e Course en sac

e Parcours & I’aveugle
o Jeux de réflexes



LEQUIPE PROJET

Valérie LEFEVRE Thomas COLAS Paul LARAIBI

Directrice EX-AEQUO Educateur sportif Chargé de missions
Déléguée UFOLEP 06 59 92 78 06
exaequo.association@gmail.com paul.laraibi.exaequo@outlook.fr

Débora RONDET Birkan KURUN

Chargée de communication Educateur sportif
06 5112 93 37

birkan.ufolep94@gmail.com



