
Kiff'on Sports
Animation multisports pour collègiens



L’association socio-sportive EX-AEQUO qui a été créé en 2003, développe
des actions à fort impact social.
Elle compte 1000 adhérents

Objectifs de l’association

Utiliser le sport comme outil de lien social et de bien-être.

Permettre l’accès à la pratique sportive à toute personne,
quelque soit son âge, son sexe, sa condition physique,
mentale ou sociale.

Lutter contre la sédentarité.

Lutter contre l’isolement.

Favoriser insertion par le sport

6 Bénévoles
12 Salariés
2 Apprentis
1 Stagiaire

+ de 400
bénéficiaires

QUI SOMMES NOUS ?

2 Dispositifs d'insertion
par le sport

2 Dispositifs éducation
par le sport 



Kiff'on
midi

Kiff'on
Day

Journée multisports qui regroupe tous les collèges
 participent au dispositif. QUOI

QUAND
Tous les élèves qui participent à kiff'on midi 
+ nous pourrions également inviter des élèves
d’une ou deux années d’âge (Ex les 6e et/ou 5e)

QUI

Un espace d'expression à travers le sport pour les élèves volontaire
autour de 4 temps d’activités simples, ludiques et accessibles à tous et
toutes.

Des éducateurs de l'association en lien avec les
assistant d'éducation ou des professeursPAR QUI

Sur le temps de cantines de 11h30 à 13h30QUAND

Présenter l'action & créer du lien avec les élèvesPOURQUOI

Des activités ludiques qui accrochent les jeunes:
chase tag, panna, QUOI

KIFF’ON SPORTS 

À la fin de l’année scolaire



Les activités
possibles

Activités
paralympiques

Volley Assis
Torball
Tir à l’arc assis
Boccia

Chase Tag
Morpion
Mastermind
Corde
Ultimate
Street Workout

Jeux pré sportifs

Sport Innovant
Tchoukball
Volcage
Dodgeball
Panna Foot

Activités
d’interieure

Sport Santé
Course en sac
Parcours à l’aveugle
Jeux de réflexes 
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